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Wir starken Familien

Coaching

Das Angebot - fiir die Familie — fiir die Einzelperson

shelterschweiz bietet Coachings an, die sich an Familien und Einzelpersonen in einer stark
belastenden Situation, aus der sie alleine nicht herausfinden kénnen, richten. Diese Coachings
decken unterschiedliche Bedirfnisse ab:

- Fiir die Familie: Das Familien-Coaching ist ein Angebot aufsuchender Familienarbeit. Es
ist vergleichbar mit einer sozialpddagogischen Familienbegleitung (SPF). Wir verstehen
darunter ein durch eine Fachperson in der Herkunftsfamilie gefiihrtes Coaching der Eltern
und/oder Erziehungspersonen unter Einbezug der zu erziehenden Kindern und/oder
Jugendlichen.

- Fur die Einzelperson: Die Nachbetreuung/Coaching fir Einzelpersonen ist ein Angebot
von shelterschweiz fir den Wechsel von langeren Pflegefamilien-Aufenthalten in die
Selbsténdigkeit als junge (erwachsene) Menschen. Wir verstehen darunter ein durch eine
Fachperson gefuhrtes Einzel-Coaching als Unterstitzung in das Selbstdndige/das
Zurechtfinden in unserer Gesellschaft.

Das Ziel ist es, dass mit Hilfe des Coach die Eigenkrafte der betroffenen Familie respektive der
Einzelperson gestéarkt, vorhandene Ressourcen aktiviert und nétige Kompetenzen aufgebaut
werden. Es ist uns ein Anliegen, dass Kinder und Jugendliche mdglichst bei ihren Eltern
aufwachsen und sich entwickeln kénnen. Und, dass diese in einer anderen Lebensphase sich in
unserer Gesellschaft einfinden dirfen, selbstéandig in dieser bewegen kénnen und in einem
konstruktiven Verhaltnis zur eigenen Herkunftsfamilie stehen.

Bei kooperativer Zusammenarbeit mit den Beteiligten durch die Betroffenen lassen sich
folgende Ziele mit Coachings erreichen:

" Vermeiden von kostenintensiven Fremdplatzierungen
" Entlasten und stérken von Familiensystemen
4 Ermdglichung und Unterstlitzung von Rickplatzierungen aus Heimen oder Pflegefamilien

Fachorganisation fiir Sozialpddagogik und Sozialtherapie )
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lhre Investition

Auftragsklarung und Anmeldung

Die Kosten gehen zu Lasten von shelterschweiz .

Coaching

¥ Coaching
reguldre Einsatze und Gesprache vor Ort, in der Familie
¥ Helfer- und Koordinationskonferenzen
" Vor- und Nachbereitung pauschal
" Wegpauschale
W Bei Fahrzeit-Dauer (<) langer als 1 Std.

Fr.130.— /Std.
Fr.130.— / Std.

Fr. 65.— /Einsatz
Fr. 90.— /Einsatz
gilt die separate Offerte

Inhalt und Form

Inhalt und Form werden separat geregelt. Rahmenbedingungen durch die Behdérde werden bei
der Auftragsklarung berlcksichtigt und mit den Erfahrungswerten unserer Mitarbeiter abge-
glichen. Auftrag und Fortschritte werden regelmassig tberprift und entschieden in welcher Form

das Coaching weitergefiihrt wird.

Kontaktieren Sie uns!

Das Anmeldeformular erhalten sie Uber unser Back Office:

shelterschweiz Luzernerstrasse 1, 5620 Bremgarten, Telefon 062 745 00 50

E-Mail: info@shelterschweiz.ch | www.shelterschweiz.ch
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